) YT1Bepxaaro
JIlupektop OOO " Benepa" [Torocosa A.B.

/ .

-01.09.2023

[IpuMepHOE 10-TH IHEBHOE MEHIO U 00€CIIEYEH s TOPSYUM TUTaHUEM (3aBTPAKH)
00yJaromuxcsi BO3pacTHOM rpymisl 12-18 mer MOY

2023



/0-TH 1HeBHOE MEHIO N5 obecneyeHHs

ropsiuMM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00yHaIOIMXCS Bo3pacTHo#i rpynnbi 12-18 jer MOY

£

£ 1 neHnb

ﬁ\| [IpHem nUmHM, HAHMEHOBAHME G101A Macca [InmeBpie BemecTBA Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopank
fopHHH Beaku,r | XKupsl, r | Yraesoasl, r HEHBGERE, s TYpH pererntyp

3aBTpak

Kama MojnouHas pucoBast  Nel74 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2004

Byrepbpoa ¢ MacioM moBHIIoM Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2473 2 2004

Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011

HToro 3a npueM NHIIHA: 550 104 19,6 83,3 628,9




A0-TH NTHEBHOE MEHIO /Il o6ecneyYyeHHsl rOPAYHM NUTaAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaOIIMXCH BO3PACTHOH Irpynibl

12-18 seTr MOY

2 neHb

B IT

IIpEeM NHMK, HABMEHOBARHE G104 Macca HIeBbIe BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne penen- | Coopauk

MO pUHH HEeHHOCTh, KKaJ TypblI peuenryp
Beakn, r | JKupsbl, r | Yraesoasl, r
3aBTpak

Tedremn c coycom 2 -BapraHT Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3| 462/593 2004
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302 180 7.3 5,8 33,6 213,8 302 2016
Yaii ¢ caxapoM H TUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 MImeHHIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HMToro 3a npueM NMUIIH: 582 21,7 28,1 89,0 669,9




3 nenn

P
I Macca [InmeBbie BemecTsa Inepreru-deckas | Ne peuen- | Coopauk
pHeM NHIH, HAUMEeHOBaHHe 0J1I0aa an N enen

ﬂ ropuiH Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoael, r UEHHOCTE, KK vp P wp
j 3aBTpak
OBo1mH Mo ce30Hy (oryper CBeXui, MOMUI0P CBEXUH, KallycTa
KBaIlleHasl, Orypell COJICHbIH, IOMHIOP COJIEHBIN, CBEKIIa 100 0,5 0,0 1,9 9 1.24 1996
OTBapHas)
['ynsm u3 punie nTans 100 5,4 6,3 9,4 116 337 2004
MakapoHHbIE U3[EIHS OTBapHBIE 180 6,4 7,4 39,2 265 516 2004
KoeiiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xi1€06 MmmeHHYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npdeM INHIH: 610 16,5 15,7 91,1 583




£0-TH THeBHOE MeHIO NJisi 0GecneYeHHsi FOPSIYHM MUTaHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alOIIMXCH BO3PACTHOH rpynibl 12-18 et MOY

4 neHb
Macca IIumeBbIe BemecTBa Dueprern-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
Ipuem numu, HaHMeHoBaHHe 0,102 eHHOCTE, KIRIT o penen
fopran Beakn, r | Kupsbl, r | YriaeBoabl, r ’ P R4
3aBTpak

OBomM 110 ce30Hy (Oryper CBeXHi, IOMHAIOP CBEXMM, KalycTa
KBaIleHasi, Orypell COJIEHBIA, IOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIA 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OoTBapHas)
Kotnera peibHas Jlrobutensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 140,0 390 2004
Kaprodens oTBapHO#l mi KapTodenpHoe mope Ne 125/128 180 3,7 8,9 25,9 197,8| 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeHuIHbIH 50 3,7 0,3 24.4 114,8]| TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHIMHA: 645 23,4 24,0 88,8 573,6




A0-TH THeBHOE MEHI0 s o0ecnevyeHHsi FOPSYHUM NMUTaHHeM (3aBTPaKu) 00y4YalOIHXCA BO3PACTHOH rpynnbl

12-18 aer MOY

5 neun
Macca IInmesBble BemecTBa Jnepreru-deckas| Ne peuen- | CéopHux
IlpueM NumH, HANMEHOBaHHe 0J1K0aa oD LI eHBOCTD: KA N ener
pi Beakn, r | XKupol, r | Yriaesoasl, r ’ P P P
3aBTpak

OBomy 1o ce30HY (Orypel CBeXHi, IOMAIOp CBEXHUH, KallycTa
KBallleHas1, Orypell COJICHBIH, HOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIA 100 2,2 0,6 12,8 61,7
OTBapHas)
ILnoB u3 mrunsl Ne492 230 23,5 29,1 42,0 4372, 492 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MmeHAIHbII 50 3,7 0,3 24.4 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a nprem NAMH: 580 29,6 30,0 94,2 674,2




/

/0-TH IHEeBHOE MEHIO 1Jisi o6ecneyeHHsl rOPAYHM NHTaHHeM (3aBT

paKH) o0y4aroLIHXCH BO3PacCTHOM rpynnbl 12-18 sjer MOY

/ 6 neHb
T Macca IIumeBbIe BEMECTBA Juepreru-deckas| Ne penen- CoopHHK

Ipuem numH4, HaHMeHOBaHHe O/0aa nopuun EeHHOCTh, KKAJ Typbl peuenTtyp

Beakn, r | XKuapsl, r | Yriaesoael, r
3aBTpak

Kamma MonogHasi mmeHHas Bsa3kas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
Bytep6poa ¢ Maciiom Ne 1 40/10 3,7 5,5 19,6 168,9 1 2004
®pykTh cBexue (16moko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ Mmomokom Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 650 154 16,7 80,2 658,1




\Q-q: AHEBHOE MEHIO /Il 00ecnevyeH sl FOPAYHM NMUTaHHEeM (3aABTPaKH) 06y4aloIMXCs BO3PAaCTHOH rpynnbl 12-18 ser MOY

/ 7 neHnb
“ Ipuem NHImMH, HAHMEeHOBaHHue 6,102 Macca IInmesrie BemecTBa Duepreru-deckas| Ne penen- | Coopuuk
nopumH [ wn, r | HKupei, r | Yraesoass, r LEeHHOCTh, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak

Kotnera pyGiienas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxaponHsble n3nenus otBapHeie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Coyc TomatHbIi Ne 593 30 0,2 0,7 1,5 13,2 593 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeHnIHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem NHINH: 565 26,0 28,5 79,1 659,9




8nennb

F

IIpuem numu, HauMeHoBanue 611012 Macca IMumeskie BemecTsa uepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
mopumy Beakn, r | )KupsL, r | Yraesoael, r HEHAOCTE, KK TYPH! peuertyp
3aBTpak

Osolu 1o ce30Hy (Orypel CBexHii, IOMHUAOP CBEXHH, KalycTa

KBallleHasi, OrypeLl COJIEHbIN, IOMUIOP COJIEHBIN, CBEKJIa 100 0,5 0,0 1,9 37 T.24 1996

OTBapHas)

['ynsm u3 puie nTHibl 100 5,4 6,3 9.4 116 337 2004

Kaiua rpeyneBas Bs3kas 180 5,4 8,2 26,9 205 510 2004

KodeiHbI HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004

X1e6 MmeHHYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69

HToro 3a npuemM NAMmMH: 610 15,5 16,5 78,8 551




-TH IHEBH ‘
a 0€ MEHIO 11151 0GecnieueH s rOPSIYMM NHTaHHeM (3aBTpakH) obyualomuxcs Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 ser MOY

9 neHb
Mpuem numu, HaumMeHoBaHHMe 611012 Macca IInmeBbie BemecTBa Juepreru-deckas| Ne peuen- [ CoopHuk
NopuMH | Begkn,r | Kupbl, r | Yraesoas, r | HeHHOCTH, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak

OBow 110 ce30Hy (Orypeil CBexui, OMUAOP CBEXHMHA, KalycTa TTK Ne
KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, IOMHAIOP COJIEHBIH , CBEKJIa 100 2,2 0,4 12,8 61,7 1,234 .m
OTBapHas) e
®dpuKageIbKU U3 IITHIBI ¢ coycoM Ne 297 /593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,0| 297/593 |[2011/2004
Puc npumymennsii Ne 305 180 4,3 52 44,0 220,0 305 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2011
Xi1e6 nmeHnYHbIH 50 3,7 0,3 244 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npueM NHMHA: 675 28,2 20,1 105,1 669,0




70-TH IHEBHOE MEHIO U1 obecnevyeHHsi

rOpsiuHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCH BO3pacTHOH I'P

ynnbl 12-18 ser MOY

10 nenn
MNprem NHmH, HaHMeHOBaHHe 61I0a Macca IIumeBble BemecTBA JHepreTH-4ecKas Ne penen- | CoopHHK
mopuHH Beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, I UEeHHOCTE, KKAT TYPH! peuentyp
3aBTpak
Kamma Bsi3kas u3 puca u mmena Jlpyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 364,2 175 2011
ByTep6poi ¢ MacjoM ¥ MOBHIJIOM Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM NAMHA: 552 10,5 22,4 89,6 671,5




,0-TH IHEeBHOE MEHI0 1Sl
AJs obecrnevYeHHs ropssivuM NUTaHUeM (3aBTPAKH) 00y4aroHXCH Bo3pacTHOH rpynn

UTOI'O 1O IPUMEPHOMY MEHIO

b1 12-18 j1eT MOY

I

HTroro 6 K yr KKaJ
HToro 3a mepHox 206,7 229,8 903,6 6 437,7
Cpennee 3HAYEHHE 32 NIEPHOJ 20,7 23,0 90,4 643,8

C6OpHHK peLenTyp Ha MPOXYKIHIO L1 06y4aoMHUXCsl BO BCEX 00pa3oBaTe/bHBIX yupexnenusx / [Tox

M.:JleJIn rnoc, 2011. - 544c.

CGOpHEK pelenTyp H KyTHHApHbIX M3 e Ml UL IPEAIPHATHH 06LIECTBEHHOTO MTaHUs pH 06meoop

JlammuHo#. - M. Xne6npomundopm, 2004. - 640c.

Tab6uipl XMMHYECKOrO COCTaBa H KAJIOPHIHOCTH POCCHACKUX MPOXYKTOB uTanas: CrpaBodHHK. - M.: Jell

B.A.

pen. M.IT. MoruipHOTo H B.A. TytenpsHa. -

a30BaTe/IBHBIX IKOJIAX / [Tox pex. B.T.

u npaHT, 2008. - 276¢. Cxypuxut .M., TyTebsH
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